
PRIMO SOLLIEVO: 

Riflessologia per i disturbi quotidiani

Regolarità intestinale e problemi di stomaco 

Tensioni cervicali e spalle

Dolori mestruali

Mal di testa

13:30 -15:30 
CALMA PROFONDA:

Riflessologia per il sistema nervoso

Migliorare la qualità del sonno

Portare pace interiore

Distendere la mente

Calmare i pensieri

Ridurre lo stress

16:00 -18:00 

Workshop‌
R I F L E S S O L O G I A

P L A N T A R E
D O M E N I C A  2 5  G E N N A I O

INFO E PRENOTAZIONI
www.lamongolfiera.ch

Costo: 150 CHF per coppia - fattura riconosciuta dalla cassa malati complementare

Officina Naturalis di Jessica Bottinelli 
Naturopata dipl. TEN

I d e a l e  p e r  p e r s o n e  c h e  v i v o n o
i n s i e m e  e  d e s i d e r a n o  p r e n d e r s i  c u r a

l ’ u n a  d e l l ’ a l t r a .


