DETOX & YOGA
D

15. - 19. APRIL 2026, HEILIGKREUZ HASLE (LU)

Eine Reise zu innerer Ruhe, Klarheit und Leichtigkeit.

Entgifte, entschleunige und finde zurtck zu dir. Wir begleiten dich mit
Heilfasten, Yoga, Atemubungen, Spaziergange in der Natur und achtsamen
Ritualen. Erlebe, wie Leichtigkeit, Klarheit und neue Energie in dein Leben
fliessen.

*Angebot giiltig bis 31.12.2025




5 Tage in idyllischer Natur

*
Taglich Yoga und Meditation Ea‘\Y_B'\(d'O“eI
Begleitetes Heilfasten CHF 1'500.- \DZ\\
Detox-Booklet mit Ernahrungs- CHF 1'600.- (EZ
empfehlungen fur Vor- und Aufbautage (10d)
Detox-Teemischung & Krauter-Wickel I Sz
Achtsame Rituale Preis pro Person
Zeit fur Stille & Digital-Detox CHF 1'700 (DZ)
Ubernachtung im Refugio Heiligkreuz CHF 1'800 (EZ)
Teilnahme kann teilweise
uber Zusatzversicherung
Dein Platz sichern: rickvergutet werden.

www.passionatura.com/retreat




